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Koululiikunta oppilaiden kokonaisvaltaisen kehityksen edistdjana

Yle uutisoi eilen nettisivuillaan tuntijakouudistusta otsikolla: ” Opet-
tajien toiveet tarkoittaisivat kahdeksan tunnin koulupéivaa”. Tassa ju-
tussa lupailtiin taito- ja taideaineille liséd, mutta miten, se jai viel4 esi-
rippujen taakse piiloon. Kaikkea pyydettya ei tietenkaan voi saada,
mutta yhta kaikki, keskustelua juttu kuitenkin herétti kansan keskuu-
dessa erittdin paljon. Minun tehtavéni on liikunnan ihmisena tuoda nyt
esille litkunta ja sen tarkeys yhten4 taito- ja taideaineena.

Aloitetaanpas esimerkillad tapauksesta Pohjois-Karjala projektista, jos-
sa erdéltd paikalliselta herralta kysyttiin, mink& esilld olevasta kol-
mesta leivastd hén valitsisi. Yhdessa oli vahan levitettd, toisessa sopi-
vasti ja kolmannessa runsaasti. Mies katseli leipid ja hetken tuumittu-
aan sanoi: "Mie en ottais mittdan, ko niissé on kaikissa niin vahan
voita paalla”.

Mietitddnpd, milta yhteiskuntamme ndyttdd muutamien vuosikymme-
nien paastd? Suomen kansanterveydessa on siis yleisesti tapahtunut
suuri parannus sitten 60- ja 70-lukujen synkkien tilastojen. Eréiden
asioiden suhteen on kuitenkin tapahtunut kielteista kehitystd. Suomen
korkea elintaso ja elamisen helppous houkuttelevat enenevissad méarin
lapsia ja nuoria fyysisesti passiivisten harrastusten pariin. Taméa nékyy
muun muassa arki- ja hyotyliikunnan vahenemisend, nykyaan koneet
tekevat tyon, autot ja muut kulkuneuvot kuljettavat ja hissit ja rulla-
portaat nostavat. Samalla ruokaa on yllin kyllin, sitd markkinoidaan
voimaperéisesti ja ruuan energiatiheys on kasvanut. Niinpa ylipainois-
ten lasten ja nuorten madard on kasvanut. Nuorten terveystapatutki-
muksen mukaan ylipainoisiksi luokiteltavien nuorten mééra on vii-
meisen 30 vuoden aikana kolminkertaistunut. Fyysinen kunto on
my06s huonontunut: Puolustusvoimilla on yhtendiset tiedot palveluk-
seen astuneiden varusmiesten Cooper-testin tuloksista. Tama keskiar-
vo on laskenut samassa kolmessa vuosikymmenessa 2760 metrista
2430 metriin, siis yli 300 metrié. Yleinen oireilu ja erilaiset sairaudet
ovat myos lisdéntyneet. Aihetta huoleen siis riittdd: Miten tulevaisuu-
den tyontekijoiden ja kasvavan ik&ihmisten joukon ja terveys ja toi-
mintakyky saadaan sdilytettya ja turvattua, niin etté terveydenhuollon
kustannukset eivat rajahtdisi kasiin? Liikunta auttaa erittdin monien
kansantautien ehkéisyssé ja vastaavasti liikkumattomuus lisaa niita.
Liikunnan merkitys suomalaisten terveyden edistamisessa on siis sel-
vasti kasvanut.

Tulevaisuuden eldmassé, terveydestd ja hyvinvoinnista huolehtimisen
taitojen liséksi painottuvat yhd enemman ajattelun, ongelmanratkai-
sun, luovuuden, itsensd ilmaisun, yhteistyon tekemisen ja toisten
huomioimisen taidot. Koululiikunta tarjoaa erinomaisen areenan har-
jaannuttaa naita taitoja. Liikunnassa oppilas kokee monenlaisia tuntei-
ta, saa harjoitella voittamista ja hdvidamista, yhteistyon tekemist, tois-



ten auttamista ja vastuun kantamista. Liikuntasuoritukset itsesséan
ovat luovia ongelmanratkaisutehtévia, joissa oppilas joutuu yhdiste-
lemaédn useita eri tekijoitd. Liikunta on myo6s oiva véline harjoitella
sekd kehollista ettd sanallista itseilmaisua. Liikunnassa, kuten myds
joissakin muissa kouluaineissa, luodaan edellytyksia ymmaértaa ter-
veyden ja hyvinvoinnin merkitystd sekd yksilon ettd yhteiskunnan
kannalta.

Suomalainen koulu on monessa mielessa hyva paikka oppilaalle, mut-
ta myoOs kehitettdvaa 10ytyy. Tietamistd ja lukuaineita painottavassa
koulussa liikunta tarjoaa mahdollisuuden virkistykseen ja epamuodol-
liseen sosiaaliseen toimintaan. Samoja piirteitd on myds muissa taito-
ja taideaineissa. Koululiikunta tulisi ndhdd aikaisempaa enemmaén
paivittdisend oppilaiden kokonaisvaltaisen kehityksen ja hyvinvoinnin
osatekijana ja osallistumisen valineend. Tutkimusten mukaan liikun-
nalla onkin positiivinen yhteys keskittymiskykyyn, oppimistuloksiin
ja koulussa viihtymiseen.

Suomalaisen koulun véhdiselle liikunnalle on vaikea 10ytaa perusteita.
Eurooppalaisessa vertailussa Suomi sijoittuu viimeisten joukkoon lii-
kuntatuntien maérassa. Koulu on ainoa instituutio, joka tavoittaa ldhes
kaikki lapset ja nuoret. Niinp4 panostamalla koululiikuntaan, kuten
my06s muihinkin taito- ja taideaineisiin, voimme todella panostaa las-
ten ja nuorten kouluviihtyvyyteen, oppimiseen ja hyvinvointiin. Suo-
malaisen lasten ja nuorten liikunnan asiantuntijaryhman suosituksen
mukaan kaikkien 7-18-vuotiaiden tulee liikkua vahintddn 1-2 tuntia
paivassa monipuolisesti ikadn sopivalla tavalla. No, koulun liikunta-
tunnit eivét siis yksin riitd kouluikdisten liikunnaksi, mutta niill& on
aivan erityinen tehtdvd kasvattaa oppilaita liikuntaan ja liikunnan
avulla 10ytamé&éan liikunnallinen elaméntapa. Tarkein koululiikunnalla
edistettdvissd oleva koululaisten tarve on oppia liikuntataitoja ja -
muotoja, jotka tuottavat huvia ja hyotyd sek& liikuntatunneilla ettd
myO6hemmin eldmassa. EI&mé&é vartenhan koulussa ollaan!

Liikunta ei siis saa olla eika sitd saa ndhda tuntikehyksen rasitteena,
vaan investointina lasten ja nuorten sekd koko kansanterveyden tule-
vaisuuteen. Kansanterveydellisesti katsottuna, onko meill4 yha varaa
pitdd koulujen liikunnan ja harrastusaineiden maaré kansainvélisesti
verrattuna pienend ja yllapitad kouluissa yh& limsa- ja karkkiauto-
maatteja. Minusta ei! Suomalaisten tutkitustikin huonoa kouluviihty-
vyyttd voitaisiin parantaa ja samalla investoida kansanterveyteen li-
saamalla selvasti litkuntaa ja myds muita taitoaineita. Liikunnalla, ku-
ten muillakin taito- ja taideaineilla, on positiivinen siirtovaikutus jopa
suoraan kognitiiviseen oppimiseen. Tdma tulee jatkossa ottaa huomi-
oon edistettdessa eri oppiaineiden yhteisty6ta.

Lopuksi on hyvé muistaa: Ihminen on luotu liikkuvaksi. Niinp& "vie-
rivé kivi ei sammaloidu”! Kiitos!



